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Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar!

Snart &r det jul igen och jag vill séga till er ett stort tack igen for det fortroende ni visat mig.
Jag fortsdtter som ordférande om ni s& Onskar dven nésta ar.

Snon har inte visad sig riktigt dn fast det &r december manad men vi kan passa pa och ta skona
promenader under dagtid sa linge det gér, fOr att en sak &r sdker ar att sn6 kommer det att bli
forr eller senare.

Vi har haft hostens planeringsdag och vi har planerat kommande drsmote, cirklar och
aktiviteter. Ni kommer s& smaningom att fa information om dessa antingen via mejl eller via
post for de som inte har mejl.

Vi satsar hela tiden pa att bli annu fler medlemmar eftersom tillsammans &r vi starkare.
Tillsammans med distriktet har vi lyft upp frdgan angédende simbassing som sd manga
medlemmar behover for sin rehabilitering. En ny bassdng kommer att byggas i Huddinge och
vi hoppas att det ticker till alla invanarnas behov. Datumet for att det ska bli klart byggt &r
2030. Vi héller tummarna.

Idag bestér styrelsen av 7 personer. Karen N.Yevenes ordféranden, Anne Karlsson vice
ordforanden, Tanya Gustafsson sekreterare, ledamoter Anna-Stina Rabe, Britt Lindqvist, Gina
Perols och suppleant Agneta Astrom.

Vi vill tacka av var revisor Ewa Wikenholm som valt att avga och for att ha stélld upp alla
dessa 4r.

Vi vill fortsitta gora sé gott vi kan for var forening och vara trevliga sammankomster.

Med vénliga hélsningar
Karen Yevenes

God fortsiittning pd det nya daret!

onskar

Styrelsen



Viarens aktiviteter 2026

Kaffestunden

1 februari, k1. 13.00 i Radssalen.

Vi bjuder pa kaffe och hembakat.
Hjartligt vialkomna!
Anmilan senast den 26 januari.
Samverkan med ABF.

Arsmote

18 februari kl. 18.00 i Radsalen.

Vi serverar smorgasar med olika paldgg, kaffe och kaka.
Hjartligt vialkomna!
Anmiilan senast den 9 februari.
Samverkan med ABF.




Loppis

8 mars kl. 12.30 — 16.30 i Radssalen.

Ni kan boka ett bord och sélja gammalt och nytt.
Bordet kostar 50 kr. att hyra.
Vi serverar saft, kaffe, te och kakor for en liten peng.
Anmilan senast den 4 mars.
Samverkan med ABF.

Vérlunch
19 april Kl. 13.00 — 16.30 i Ridssalen.

Vi dukar upp vara hembakade pajer och sallader, samt lite annat. Vi éter, umgds och har det
trevligt tillsammans.
Medlemmar betalar 170 kr och icke medlemmar betalar 240 kr.
Anmilan senast den 9 april. Anmilan ir bindande.
Samverkan med ABF.




Bussresa till Blacksta Vingard
Onsdagen den 27 maj 2026

Blacksta Vingdrd — denna lilla pdrla till vingdrd finner vi i hjdrtat av Sormland, med utsikt 6ver
sjon Langhalsen. Hdr tillverkas det sma produktioner av vin och det finns dven ett 6lbryggeri,
destilleri, hotell, restaurang och gardsbutik med bageri. Hdr dr en plats déir smaken av svensk
natur forenas med hdrlig avkoppling. Blacksta vingdrd dr en av de nordligaste vingdrdarna i
vdrlden. De ljusa och langa sommarndtterna ger det specifika skandinaviska vinet sin karaktdr.

KI. 09.00 avresa fran Fullersta torget, parkeringen.

Vid ankomst till Blacksta vingdrd far vi hdra mer om verksamheten och tillverkningen samt att vi
fir en provsmakning i vinbaren.

Har éter vi var lunch och efter det har vi tid att besdka gardsbutiken. I vingardens gardsbutik hittar
vi viltkott, fisk, hantverkskorv, glass, honung, must och gronsaker.

KIl. 14.00 hemresa for att vara ater i Stockholm ca kl. 16.00.

Pris per person: 650 kr. for samtliga medlemmar och 1 095 kr. for icke medlemmar.
I priset ingar:

bussresa, besok vingirden och provsmakning, lunch inkl. dessert och kaffe pd maten.

Anmiilan senast den 24 april. Anmiilan ir bindande.
Samverkan med ABF.

Vara cirklar i Radssalen

Lir dig leva ett sundare liv — med hjilp av Medicinsk Yoga

Vi tréiffas i Rédssalen pé tisdagar kl. 12.30 - 13.30 med borjan den 4 februari.
Medlem 1 Reumatikerforbundet eller Radssalens foreningar betalar 450 kr/10ggr
(icke medlemmar betalar 850 kr).

Ring Karen Navarro-Yevenes tel. 073-152 98 58 eller Agneta Astrom tel. 072-588 57 64.
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Samverkan med ABF.
Bok- och diskussionscirkel — med paraffindoppning.

Vi tréffas pa torsdagar i lokalen, lyssnar pa en bok, diskuterar samt doppar och tranar vara
hiander med handgymnastik.
Den forsta gruppen tréffas pa torsdagar kl. 13.30 med bdrjan den 5 februari.
Ring Anita Sannemark, tel. 070-239 00 08 eller Mona Johansson,
tel. 070-749 40 01 om du vill delta.
Den andra gruppen triffas pd torsdagar kl. 15.45 med bdrjan den 5 februari.
Ring Anne Karlsson tel. 073-209 55 96 eller Agneta Astrom tel. 072-588 57 64
om du vill delta.
Béda grupperna traffas 12 ganger under hosten.
Samverkan med ABF.

Skapargladje

Har har du mojlighet att tréffa andra som tycker om att skapa.
Du kan prova pa olika hantverk, t.ex. olika former av textilarbete, stickning, virkning och
broderi.
Vi tréiffas pa onsdagar kl. 10.30 - 14.00, 12 ggr under terminen, med bdrjan den 4 februari.
Ring Angelica Flores tel. 076-945 32 83 eller Leticia Castillo tel. 076-232 90 60.
Samverkan med ABF.

Laran om god héalsa — med hjilp av Qigong

Vi tréiffas i Rddssalen pd mindagar kl. 18.00 - 20.00 med bdrjan den 2 februari.
Medlem i Reumatikerférbundet eller Radssalens foreningar betalar 400 kr/10ggr
(icke medlemmar betalar 800 kr).

Ring Anne Karlsson tel. 073-209 55 96 eller Tatiana Gustafsson tel. 073-045 64 31.
Samverkan med ABF.

Anmilningstalonger skickas till:
Reumatikerforeningen Botkyrka Huddinge Salem
Rédstuguvigen 19

141 35 HUDDINGE

eller liimnas i postlidan utanfor lokalen.

Anmailan kan ocksa mailas till:



botk-hudd-salem@reumatiker.se eller karen.vevenes67@gmail.com
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Hjdrtligt vilkomna!!

Vi laser upp entrédorren, for inslépp, tidigast 15 minuter innan aktiviteter!
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